
rekag.ch

ERSTE HILFE
KURSE

MIT DEM SAMARITER KRIENS-HORW

REANIMATIONSKURS / BLS-AED-SRC KOMPLETT

Dauer:	 3h
Kosten: 	 115.– / Person inklusive offiziellen Zertifikat BLS-AED-SRC 
Gültigkeit: 	 2 Jahre 
Teilnehmer:	 5–8 Personen max. 2 Gruppen 

Empfehlung:	
Wird für möglichst viele Mitarbeiter im Betrieb empfohlen. Es kann immer ein medizinischer Notfall passieren im 
Arbeits- oder privaten Alltag. So ist ein solides Basiswissen gewährleistet. Es dient zur Sicherheit der Angestellten. 

Kursziele:
Die Teilnehmenden…
… Alarmieren korrekt und beachten den Eigenschutz 
… Erlernen die BLS-Massnahmen, inklusive Einsatz des AED  
… Wenden die BLS-AED-Massnahmen im praktischen Training an. 
… Erkennen einen Kreislaufstillstand, Herzinfarkt und Schlaganfall und leisten 1. Hilfe. 

Kursinhalt:
	 Alarmierung 
	 Patientenbeurteilung 
	 Bewusstlosenlagerung 
	 Kreislauferkrankung (Schlaganfall) 
	 Aspiration 
	 Praktisches Training Reanimation mit Beatmung und AED

Maya Bachmann
Leitung Firmenkurse  
Samariter Kriens-Horw
maya.bachmann@samariter-kriens-horw.ch samariter-kriens-horw.ch

HWZ Kriens 041 311 26 19 | seppi.huerlimann@rekag.ch

Mittwoch, 25. 9. 2024
16.00 – 19.00 Uhr



rekag.ch

Partner für Bau und Handwerk

HWZ Kriens 041 311 26 19 | seppi.huerlimann@rekag.ch

Nebikon
Egolzwilerstrasse 14
6244 Nebikon

Kriens
Langsägestrasse 7
6010 Kriens

Hochdorf
Hohenrainstrasse 61
6280 Hochdorf

Oberentfelden
Industriestrasse 25
5036 Oberentfelden

Olten
Haslistrasse 74
4600 Olten

ERSTHILFEKURS 

Dauer:	 3h
Kosten: 	 90.– / Person ohne offizielle Bestätigung,  

mit einer Kursbestätigung  
Gültigkeit: 	 Kein verfall, wird jedoch empfohlen  

alle 2 Jahre aufzufrischen
Teilnehmer:	 5–10 Personen max. 2 Gruppen

Empfehlung:	
Wird für möglichst viele Mitarbeiter im Betrieb empfohlen. Es kann immer 
ein medizinischer Notfall passieren im arbeits- oder privaten Alltag. So 
ist ein solides Basiswissen gewährleistet. Es dient zur Sicherheit der 
Angestellten. 

Kursziele:
Die Teilnehmenden…
…	 Alarmieren korrekt und beachten den Eigenschutz 
…	 Erlernen die BLS-Massnahmen, inklusive Einsatz des AED  
…	 Wenden die BLS-AED-Massnahmen im praktischen Training an. 
…	 Versorgen eine Wunde Korrekt 
…	 Eigene Wunschthemen können integriert werden. 

Kursinhalt:
	 Alarmierung und Patientenbeurteilung 
	 Bewusstlosenlagerung 
	 Kreislauferkrankung (Schlaganfall) 
	 Aspiration 
	 Praktisches Training Reanimation mit Beatmung und AED 
	 Wundversorgung
	 Rückenverletzung 
	 Epilepsie 
	 Wunschthemen 

KURSORT / ANMELDUNG 

Kursort
Arthur Weber AG 
c/o Rekag
Langsägestrasse 7
6010 Kriens

Anmeldung

per Mail
Seppi Hürlimann
seppi.huerlimann@rekag.ch

per Telefon
T 041 312 52 62

Anmeldeformular
www.rekag.ch/erste-hilfe

BETRIEBSSANITÄTER /  
IVR1

Dauer:	 14h (2 Tage a 7h) 
Kosten: 	 397.– / Person inklusive offiziellen Zertifikat
Gültigkeit:	 2 Jahre (Alle 2 Jahr 7h Refresher besuchen) 
Teilnehmer:	 5–8 Personen max. 2 Gruppen 

Empfehlung:	
Richtlinie nach Arbeitsgesetz SECO Art.36. Die Betriebssanitäter werden 
für grössere Betriebe empfohlen, um nicht alle Mitarbeiter in der 1. Hilfe 
auszubilden. Folgende Richtlinien gelten für Betrieb ohne besonderen 
Gefährdung nach EKAS-Richtlinie 6508. 
Anzahl Personen je Standort (inkl. Publikum) ca. 50 Personen   
	 ca. 2 Betriebssanitäter 
Anzahl Personen je Standort (inkl. Publikum) ca. 100 Personen 
 	ca. 2–4 Betriebssanitäter 
Anzahl Personen je Standort (inkl. Publikum) ca. 200 Personen 
	 ca. 4–6 Betriebssanitäter

Kursziele:
Die Teilnehmenden…
…	 erkennen und beurteilen eine Notfallsituation und leisten Erste Hilfe 

anhand der Rettungskette
…	 nehmen die Patientenbeurteilung nach einfachem Schema vor und 

erlernen die Erste-Hilfe Massnahmen
…	 absolvieren einen BLS-AED-SRC-Komplett-Kurs
…	 wenden die Erste-Hilfe-Massnahmen im praktischen Training an
…	 setzen sich mit den Themen «Stresssituation», «Motivation» und 

«rechtliche Aspekte» auseinander

Kursinhalt:
	 Alarmierung und Patientenbeurteilung  

BLS-AED-SRC Algorithmus 2021
	 Bewusstlosenlagerung
	 Kreislauferkrankung (Schlaganfall) 
	 Aspiration 
	 Praktisches Training Reanimation mit Beatmung und AED 
	 Wundversorgung
	 Verbrühung / Verätzung 
	 Rückenverletzung 
	 Epilepsie 
	 Stressbewältigung  
	 Praktisches Training Reanimation mit Beatmung und AED 

QR-Code scannen  
und anmelden

Freitag, 21. 6. 2024
Dienstag, 17. 9. 2024

16.00 – 19.00 Uhr

Donnerstag, 17.10. 2024
& Freitag, 18. 10. 2024

Bei grossem Interesse 
werden weitere Daten zur 
Verfügung gestellt. 


